
PSICOMOTRICITA’   



La pratica psicomotoria è finalizzata ad accogliere e 
rispondere ai bisogni del bambino, offrendogli uno spazio 
di libera espressione attraverso il movimento, per 
aiutarlo, nel rispetto dei suoi tempi e delle sue 
caratteristiche uniche, nel suo naturale percorso 
evolutivo, oppure in situazioni di difficoltà. 

Tale pratica agevola lo sviluppo delle potenzialità espressive, 
creative, e comunicative, riferite sia all’ambito motorio 
sia a quello simbolico-cognitivo e affettivo-relazionale e 
promuove nel bambino il piacere di muoversi, offrendogli 
la possibilità di vivere esperienze di espressività motoria 
con il proprio corpo. 


